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2. La cuillère à soupe.
Normalement destinées à consommer des liquides ou des purées, les cuillères à soupe sont aussi 
d'excellents instruments de musique. On les utilise comme des castagnettes dans certaines musiques 
traditionnelles. 

Jour 20_Musique en cuisine_les cuillères

1. Des vacances à la cuisine ?
Les vacances, c'est l'occasion de se changer les idées. Mais 
comme on ne peut pas partir, je vous propose de visiter le monde 
merveilleux de la cuisine et d'y trouver chaque jour un nouvel 
instrument de musique.

3. J'apprends à jouer.
Je regarde la vidéo de démonstration: https://youtu.be/PoMy_YNGPys
• J'apprends à faire le son 1 (son sec sur la cuisse) et le son 2 (étouffé sur la paume de la main).
• J'exerce le mouvement de va et vient. Je tiens les cuillères de la main droite et je frappe alternativement 

la cuisse et la main gauche: on obtient 2 sons différents.
• On obtient aussi un effet (son 3) en raclant les cuillères contre les doigts écartés de la main gauche.

Pour les faire sonner, il faut les entrechoquer: faces convexes 
l'une contre l'autre.  On les tient solidement d'une main. L'index 
est coincé entre les 2 cuillères et les maintient légérement 
séparées. Lorsque l'on frappe une surface, les cuillères se 
rapprochent et s'entrechoquent.

On classe les cuillères dans la famille des instruments à 
percussion. Ce sont des idiophones, c'est-à-dire qu'ils 
«sonnent par eux-mêmes» sans accessoire extérieur.

son 1 (son sec sur la cuisse) son 3 (raclé sur les doigts)son 2 (étouffé sur la paume)

• Il ne reste plus qu'à travailler son coup de poignet et à créer des rythmes.


