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Jour 27_Les maracas

1. C'est quoi les maracas?
Les maracas sont des instruments de percussion de la famille des idiophones. Ils 
sont formés d'un récipient contenant de la grenaille. Celle-ci frappe les parois 
intérieures de l'instrument quand on l'agite comme un hochet. Le mot maraca vient de la 
langue des Tupis et des Guaranis, des peuples natifs («indiens») d'Amazonie. On doit à 
cette langue d'autres jolis mots: jaguar, piranha, cajou, toucan, tapir, tatou,...

3. Comment jouer avec les maracas ?
Je tiens la boîte d'une main et je l'agite horizontalement en produisant un rythme répétitif 
comme sur la vidéo. J'essaie de jouer la samba en mettant des accents (>).

4. Je fais des expériences.
• Je remplis différentes boîtes avec des grains 

de différentes sortes pour varier les sonorités.
• J'ai rempli mes maracas avec des objets 

provenant de différents végétaux. J'essaie de 
les reconnaître:
café, courge, pin, cacao, iris, cornichon, moutarde, 
radis, girofle, haricot, piment maïs, tournesol, 
poivre, faux poivre rose, cumin, olive, tonka, 
caroube, roquette, sésame, fenouil. coriandre.

2. Où trouver des maracas dans la cuisine?
Je regarde la vidéo de démonstration: https://youtu.be/cJ12omVJeZo
Je trouve facilement dans les armoires des instruments: paquets de riz ou de pâtes, boîtes 
contenant des épices.


